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Szanowni Rodzice,

W przedostatnim roku przedszkolnym wszystkie dzieci w Badenii-
Wirtembergii sg badane przez asystentow medycyny spoteczne;
urzedu ds. zdrowia w ramach badania dojrzatosci szkolnej (ESU).

Badanie przeznaczone dla dzieci w wieku od czterech do szesciu lat
obejmuje wszystkie obszary rozwoju dziecka. Badamy stuch i wzrok,
rozwoj mowy, motoryke matg i duzg, pamiec i rozumienie zadan
oraz podstawowe umiejetnosci matematyczne. Ponadto sprawdzi-
my ksigzeczke zdrowia dziecka oraz ksigzeczke szczepien, a takze
chetnie odpowiemy na Panstwa pytania.

W niniejszej broszurze znajdg Panstwo informacje i wskazowki, w jaki
sposob mogg Panstwo wspierac rozwoj swojego dziecka w domu
w formie zabawy. Szczegdlnie wazne sg ¢wiczenia, ktore moga
Panstwo wykonywac ze swoim dzieckiem w zidentyfikowanych
obszarach wymagajgcych wsparcia.

W przypadku jakichkolwiek pytart mogg sie Panstwo skontaktowac
telefonicznie z lekarzem lub asystentem medycyny spotecznej

przeprowadzajgcym badanie, ktory chetnie udzieli Panstwu porad.

Urzad ds. zdrowia dzieci i mtodziezy



SZCZEPIENIA DLA NIEMOWLAT,
DZIECI | MLODZIEZY

Szczepienia to jeden z najskuteczniejszych i najwazniejszych
Srodkéw prewencyjnych w medycynie. Celem szczepienia jest
ochrona niemowlat, dzieci i mtodziezy przed chorobg. Jesli

prawie wszystkie dzieci zostang zaszczepione, mozliwe jest

wyeliminowanie patogendw.




Szczepienia zalecane przez statg Komisjg ds. Szczepien (STIKO)
w Niemczech wykonywane sg przez lekarzy rodzinnych lub pedia-
trow, a ich koszt jest zazwyczaj pokrywany przez kasy chorych. W
Badenii-Wirtembergii dodatkowo rekomendowane sg szczepienia
dla dzieci przeciwko FSME (kleszczowe zapalenie mdzgu) i grypie
(stan na wrzesien 2019).

W ramach ESU sprawdzono kompletnosc¢ szczepienia Twojego dzie-
cka. Prosimy upewnic¢ sie, czy dziecko jest w petni zaszczepione. W
przypadku watpliwosci prosimy zwrdcic sie do lekarza pediatry lub
urzedu ds. zdrowia.

Wiecej informac;ji oraz aktualny kalendarz

szczepien mozna znalezé na

- Federalne Centrum Edukacji Zdrowotnej
www.impfen-info.de

- Instytut Roberta Kocha
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
impfen_node.htm|



http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html

ZDOLNOSCI MOTORYCZNE

Zdolnosci motoryczne odnoszg sie do duzych ruchéw mo-
torycznych, takich jak bieganie, chodzenie, wspinanie sie,
siedzenie itp. Obejmuje to réwniez zreczno$¢, zachowanie

rownowagi i zdolnosci koordynacyjne.
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Ruch oznacza kontakt z otaczajgcym nas swiatem. Pozwala rozwijac
zmysty i ma pozytywny wptyw na ogoéiny rozwoj dziecka: Zwieksza
pewnosc siebie i koncentracje, zmniejsza stres i agresje, wspiera
rozwdj umiejetnosci kognitywnych (m.in. rozwéj mowy). Dlatego
zapewniajcie swoim dzieciom jak najwiecej aktywnosci fizycznej.



Zgodnie z rekomendacjami Federalnego Ministerstwa Zdrowia
powinnismy ruszac sie 180 minut dziennie, a dzieci w wieku przed-
szkolnym jeszcze wiecej. Co najmniej godzina rucha powinna
odbywac sie na swiezym powietrzu, np. na placu zabawa.

Jakie ¢wiczenia wykonywaé z dzieckiem w zyciu
codziennym?

m Duzo ruchu: Chodzenie, bieganie, Sciganie sie, podskakiwanie,
wspinanie sie, skakanie, chodzenie na palcach, chodzenie na
pietach, stanie na jednej nodze, podskakiwanie na jednej nodze,
utrzymywanie rownowagi

s Chodzenie do przedszkola lub szkoty na piechote

= Gimnastyka, ptywanie, jazda na hulajnodze, rolkach i rowerze

= Kotysanie sig, poruszanie sie i klaskanie w rytm muzyki, gra w
pitke, skakanie na skakance, skakanie w formie zabawy, np. gra
w klasy, zonglowanie chustami i piteczkami



Jakie gry warto wybrac¢?

= Guma do skakania, zabawa w chowanego, Twister® itp.

Wiecej informacji

- Federalne Centrum Edukacji Zdrowotnej
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

- Krajowe rekomendacje dotyczgce aktywnosci fizycznej i
wspierania aktywnosci
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschue-
ren/Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf



http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf

MOTORYKA MALA | PISANIE

Motoryka mata obejmuje wszystkie mate umiejetnosci
motoryczne, tj. pisanie, zapinanie guzikéw i odnosi sie

przede wszystkim do koordynacji reki i palcow.

oy wchurgl

Dobrze rozwiniete umiejetnosci motoryki matej sg wazne, by pre-
cyzyjnie i celowo wykonywac¢ sekwencje ruchowe. Ruchomosc¢ i
zrecznosc¢ palcow sg bardzo wazne podczas pisania w szkole.
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Prawidtowe trzymanie dtugopisu to podstawa do tatwiejszej nauki
pisania. 3-punktowy uchwyt umozliwia zachowanie elastycznosci
palcow i dtugopisu pod obcigzeniem nadgarstka.

Zasadniczo dziecko najpdzniej w ostatniej klasie przedszkola decy-
duje, ktorg rekg bedzie pisac¢ i malowac (reka dominujgca).

Jakie ¢wiczenia wykonywac z dzieckiem w zyciu
codziennym?

= Majsterkowanie, robotki reczne, wyrabianie, wycinanie

= Szlaczki, kolorowanie, malowanie

= Krojenie owocow, smarowanie kromki chleba, jedzenie nozem i
widelcem

= Nawlekanie koralikow, koraliki do prasowania, tkanie

m Zabawa matymi przedmiotami

Jakie gry warto wybraé¢?

= Mikado, zabawa w towienie ryb, ciuciubabka, domino, kulki do
gry, budowanie i uktadanie

Wiecej informacji

- Federalne Centrum Edukacji Zdrowotnej
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/



http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

LEWORECZNOSC

zZieci leworeczne nalezy zacheca¢ do
pracy nad zrecznoscig lewej reki.

Jak mozna wspiera¢ swoje
dziecko w zyciu codziennym?

s Kartka lub zeszyt powinny by¢
przechylone w prawo pod kagtem
30°.

s Pozycja dtoni powinna by¢
lustrzanym odbiciem pozycji
0soby praworeczne;j.

s Wybieraj przybory szkolne dla
0s6b leworecznych (np. piéro,
nozyczki).

s Wybierajgc oswietlenie miejsca
pracy, upewnij sie, ze swiatto
pada na powierzchnie do pisania
Z prawej strony.

Wiecej informaciji

- Federalne Centrum Edukacji Zdrowotnej
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/ent-
wicklungsschritte/motorische-entwicklung/linkshaendigkeit/

1
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KOORDYNACJA

Koordynacja oko-reka to umiejetnos$¢ rozpoznawania i odt-

warzania ksztattow, a takze ich optyczne rozréznianie.

Przygotowujac sie do szkoty, wazna jest umiejetnos¢ rozpoznawania
niewielkich roznic wizualnych w ksztattach i postaciach. Rozroznianie
i kopiowanie to podstawowa umigjetnosc¢, pozwalajgca wyraznie
pisac litery, a nastepnie pewnie je odczytywac.

Jakie ¢wiczenia wykonywac z dzieckiem w zyciu
codziennym?

= Umiejetnosc rozpoznawania czesci ciata: gtowa, nogi, brzuch

= Orientacja w pomieszczeniu: prawo-lewo, gora-doét, przod-tyt ...

= Umigjetnos¢ sortowania podczas nakrywania do stotu lub prac
domowych, np. naczynia wedtug rozmiaru, skarpetki wedtug
wzoru

= Dopasowywanie nakretek do butelek/stoikow

s Uzupetnianie sekwencji wzordw, na przyktad:
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= Kopiowanie znakéw, na przyktad:

191 N2 1~ |

= Rozpoznawanie réznic, na przyktad:

EEERRRE

Jakie gry warto wybraé¢?

= Memory, pudetka/ksigzeczki Mini-Lik®, puzzle, znajdowanie
réznic na obrazkach, domino itp.

Wiecej informaciji

- Federalne Centrum Edukacji Zdrowotne;j
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
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http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
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POJMOWANIE LICZB
| ILOSCI

Dzieci spotykajg sie z matematykg od najmtodszych lat
podczas wykonywania codziennych czynnosci. W kontakcie
z otaczajgcym Swiatem rozwijajg pojmowanie iloSci i uczg
sie rozpoznawania liczb. Te podstawowe umiejetnosci
matematyczne stanowig podstawe pojmowania liczb i

liczenia w szkole.

Jakie ¢wiczenia wykonywac z dzieckiem w zyciu
codziennym?

= Rozpoznawanie liczb: Numery domow, rozmiary butow,
numery telefonow

= Nauka liczenia:
Podczas nakrywania do stotu: liczenie sztuccow, talerzy,
szklanek itp.
W drodze: liczenie samochoddw, rowerdw, lamp ulicznych,
stupkow itp.
Gtosne liczenie podczas skakania na skakance, odbijania
pitki, hustania sie, skakania itp.
Liczenie krokéw podczas chodzenia do przodu i do tytu



s Przyporzadkowanie, sortowanie i nazywanie materiatow z
przyrody ozywionej i nieozywionej wedtug ich wtasciwosci, np.
wieksze — mniejsze, wiecej — mnigj

= Spontaniczne dostrzeganie mniejszych ilosci, np. na talerzu, na
kostkach, podczas zakupow, podczas spacerow...

Jakie gry warto wybraé?

= Kulki do gry, zabawa w sklep, gry w kosci, gry karciane itp.
= Gry towarzyskie, np. chiniczyk, UNO®, Halligalli®, Czwarki,
domino, Gomoku, kwartet

o D
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Rozwoj umiejetnosci jezykowych ma ogromne znaczenie dla
0gdlnego rozwoju dziecka. Rozwdj mowy jest szczegdlnie
wazny podczas pdzniejszej nauki czytania i pisania, a tym sa-

mym dla sukcesu w nauce.

Jakie ¢wiczenia wykonywac z dzieckiem w zyciu
codziennym?

= Stownictwo, rozumienie mowy, gramatyka
Wspolne ogladanie ksigzek z obrazkami, np. wyszukiwanek
Czytanie na gtos historyjek, opowiadanie ich przez dziecko i
zadawanie pytan
Zachecanie dziecka do opowiadania o tym, czego
doswiadczyto i do zadawania pytan
Jesli dziecko méwi niepoprawnie, mozesz powtorzy¢ zdanie
W poprawny sposob bez wskazywania btedow
Dawanie krotkich polecen
Uczenie na pamie¢ wierszy, wyliczanek, nazw
Spiewanie z dzieckiem



= Artykulacja/wymowa

Rozwiniete miesnie ust i jezyka stanowig podstawe wydawania

dzwiekow i dobrej wymowy
Cwiczenia: Robienie min przed lustrem (wydecie warg,
uktadanie ust w trgbke), picie przez cienkg stomke, dmu-
chanie balonéw, przedmuchiwanie kawatkéw waty przez
stomke, dmuchanie baniek mydlanych, ptukanie (,R")
Rozwijanie zdolnosci motorycznych ust: pokarm staty do
gryzienia i zucia

Ssanie kciuka i smoczka moga mie¢ negatywny wptyw na
artykulacje.

s Postrzeganie i rozréznianie tondw i dzwiekow
Rymowanki i Spiewanie
Zachecanie do stuchania: rozpoznawanie odgtoséw dnia
codziennego, zapamietywanie dZzwiekdw (napetnij 2 mate
stoiki réznymi materiatami i potrzgsaj nimi)

Telewizja i gry na komputerze/telefonie komoérkowym nie zastgpia
rozmowy z dzieckiem!

17
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Jakie gry warto wybrac¢?

Gtuchy telefon
Liczba graczy: od 4 osob

Gracze siedzg w kregu. Jedna osoba zaczyna i szepcze stowo
(rymowanke, zdanie) do ucha drugiej osoby. Ta osoba szepcze to,
co ustyszata, do ucha kolejnej osoby itd. Ostatnia osoba mdwi na
gtos to, co ustyszata.

Pakowanie walizki
Liczba graczy: od 2 osob

Gracze wymieniajg po kolei przedmioty, ktore pakujg do walizki.
Kazdy gracz musi powtorzy¢ wymienione wczesniej przedmioty.

Przykfad:

1. Osoba: ,Wybieram sie w podréz do Ameryki i pakuje szczoteczke
do zebow do walizki”.

2. Osoba: Wybieram sie w podrdz do Ameryki i pakuje szczoteczke
do zebdw i koszulke do walizki”.

3. Osoba: ,Wybieram sie w podrdz do Ameryki i pakuje szczoteczke
do zebow, koszulke i ksigzke do walizki” itd.



Lamarice jezykowe

= Zwischen zwei Zwetschgenbaumen zwitschern
zwei Schwalben

= Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid

m Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische fischt
Fischers Fritz

s Es klapperten die Klapperschlangen bis ihre Klappern
schlapper klangen

Wymyslanie historyjek
Liczba graczy: od 2 osdb

Wszyscy gracze wymyslajg wspdlnie historyjke. Wstep jest podany,
np. ,Pewnej ciemnej i burzliwej nocy posrodku morza ptynat statek.
Na statku znajdowali sie..." Dziecko dopowiada kolejne jedno lub dwa
zdanie, nastepnie kolejna osoba itd.

Zgadywanie piosenek
Materiat: Krzesto, ewentualnie instrument

Spiewaj znane piosenki z dzieckiem. Gdy bedziesz miat(a) pewnos,
ze dziecko dobrze zna teksty piosenek, mozesz zagra¢ w nastepujgca
gre: wszyscy siedzg w kregu na podtodze z krzestem posrodku.
Wybierz piosenke zaspiewaj lub zagraj jej poczatek bez tekstu.
Kto pierwszy powie lub zaspiewa pierwsza linijke, siada na krzesle.
Nastepnie kolejna piosenka.
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WIELOJEZYCZNOSC / ROZWOJ W DWOCH LUB
WIECEJ JEZYKACH

Umiejetnos¢ postugiwania sie kilkoma jezykami jest zaletg w obecnym
Swiecie. Dzieci potrafig jednoczesnie opanowac kilka jezykow. W wieku
przedszkolnym mozna to zrobi¢ bez wysitku w formie zabawy. Warunkiem
jest jednak regularny i intensywny kontakt z jezykiem.

Rozmawiaj z dzieckiem w jezyku, ktéry znasz najlepiej, aby Twoje dziecko
miato dobry wzor jezykowy i dzieki Twojej pomocy rozwijato umiejetnosci
jezykowe. Dobra znajomosc jezyka ojczystego to podstawa do nauki innych
jezykow.

Wazne jest

= Jedna osoba — jeden jezyk

= Nietgcz jezyka niemieckiego z jezykiem ojczystym. W jednym zdaniu
uzywaj jednego jezyka.

Buon
appelilo;
bambini!




Staraj sie utrzymywac codzienne kontakty z osobami, ktére mowia
poprawnie po niemiecku.

Regularna obecnos¢ w przedszkolu.

Odwiedzanie klubikow i inne oferty — Twoje dziecko skorzysta z
intensywnego kontaktu z niemieckojezycznymi dzie¢mi i dorostymi.
Traktuj z szacunkiem jezyk niemiecki i swoj jezyk ojczysty.

Mow w swoim jezyku ojczystym. Zachecaj do jego nauki poprzez
czytanie, rymowanki, gry jezykowe i piosenki.

Twoje dziecko moze poczatkowo myli¢ oba jezyki.

Jest to normalny etap rozwoju.

Wiecej informaciji

- Ulotki, rowniez w roznych jezykach, Ministerstwa Edukacji BW
pod adresem
www.km-bw.de/,Lde/Startseite/Service/Publikationen

- Niemieckie Federalne Stowarzyszenie Logopedii. Tutaj znajdziesz
informacje na temat akwizycji jezyka, roli rodzicow w rozwoju
umiejetnosci jezykowych, sposobu postepowania w przypadku
wielojezycznosci. Dostepne sg tam réwniez materiaty informacyjne
w roznych jezykach. www.dbl-ev.de

- List do rodzicow: Jak uczy¢ dziecko dwadch jezykow
(w 18 jezykach).
https://www.ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/elternbriefe/

- Materiaty w zakresie wsparcia jezykowego Fundacji Badenii-
Wirtembergii — www.sagmalwas-bw.de/das-programm/
materialien-zur-sprachfoerderung/

- Waltraut Singer, Cornelia Funke: Sprachspiele fur Kinder,
Wydawnictwo Ravensburger 2005



http://www.km-bw.de/,Lde/Startseite/Service/Publikationen
http://www.dbl-ev.de
https://www.ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/elternbriefe/
http://www.sagmalwas-bw.de/das-programm/materialien-zur-sprachfoerderung/
http://www.sagmalwas-bw.de/das-programm/materialien-zur-sprachfoerderung/

ODZYWANIE

..........................................................................................................

Zdrowa i zbilansowana dieta odgrywa wazng role w dobrym

rozwoju fizycznym i umystowym Twojego dziecka.

Co powinny jes¢ i pi¢ dzieci?

Zroznicowana i zbilansowana dieta odpo-
wiada potrzebom zywieniowym zdrowego

dziecka. Przyczynia sie do zachowania
zdrowia Twojego dziecka, o ile otrzy-
muje zrbwnowazony i zbilansowany
pokarm. Zdrowe dziecko nie po-

trzebuje dodatkowych substanc-
ji lub suplementow diety.




Zdrowa dieta powinna obejmowac:

= duzo niestodzonych napojéw, warzywa, owoce, zboza,
ziemniaki, rosliny strgczkowe

= umiarkowang ilos¢ produktéw pochodzenia zwierzecego,

takich jak mieso, wedliny, kietbasa, produkty mleczne, jaja
= niewielkg ilo$¢ cukru, stodyczy i ttustych przekgsek

Produkty specjalne, takie jak zywnos¢ dla dzieci i produkty gotowe,
sg zbedne i czesto niezdrowe dla dzieci.

Dzieci powinny pi¢ odpowiednig ilo$¢ napojéw (ok. 900 ml w wieku od
4 do 6 lat). Nalezy podawac¢ wode z kranu lub mineralng, niestodzong
herbate lub mocno rozcieficzone soki (3 czesci wody na 1 czesc
soku). Nalezy unika¢ napojéw stodzonych, takich jak cola, lemoniada
lub mrozona herbata, réwniez produktéw light lub zero.

lle dzieci powinny jesc¢?

Zdrowe dzieci jedza tyle, ile potrzebujg. Szanuj sygnaty gtodu i sytosci
dziecka. Jedzenie nie jest czynnoscig, ktdra zastuguje na szczegding
uwage. Nie traktuj jedzenia jako kary lub nagrody.

Rodzice sq wzorami do nasladowania dla dzieci

W miare mozliwosci angazuj dziecko w proces przygotowywania
positkdw i staraj sie jak najczesciej wspdlnie siada¢ do stotu. W
ten sposob dzieci uczg sie, co znajduje sie w ich positkach, moga
wybiera¢ jedzenie i uczy¢ sie prawidtowego zachowania przy stole.
Jesli dbasz o przyjemng atmosfere podczas wspolnych positkdw (bez
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uzycia mediéw), torujesz droge do zdrowych nawykdéw zywieniowych
u swoich dzieci.

Jak ¢wiczenia wykonywac ze swoim dzieckiem w
zyciu codziennym?

= Dzieci potrzebujg regularnych positkéw (np. 3 gtéwne positki,
1 do 2 przekgsek). Gdyz: osoby, ktére nie jadajg regularnych
positkow, czesciej siegajg po chipsy, stodycze, przekgski i fast
foody.

= Petnowartosciowe sniadanie utatwia koncentracje dziecka.

= Jemy oczami: dzieci chetniej jedzg potrawy, ktére sg fadnie
przygotowane i podane. Kawatki jabtka, plasterki ogorka,
marchewka w stupkach itp.

= Stodycze z umiarem. Zakaz nie ma sensu i sprawia, ze jedzenie
stodyczy staje sie bardzo atrakcyjne.

Wiecej informac;ji

- Krajowe Centrum Zywienia Badenii-Wirtembergii
www.landeszentrum-bw.de/,Lde/bilden/
Landesinitiative+BeKi

-> Niemieckie Towarzystwo Zywienia
www.dge.de



http://www.landeszentrum-bw.de/,Lde/bilden/Landesinitiative+BeKi
http://www.landeszentrum-bw.de/,Lde/bilden/Landesinitiative+BeKi

URZADZENIA EKRANOWE
(TELEWIZOR, TABLET,
SMARTFON)

W dzisiejszych czasach dzieci bardzo szybko poznajg rézne
urzgdzenia elektroniczne: telewizor, radio, smartfon, tablet,

komputer to chleb powszedni.

Dla dziecka jednak bardzo wazne jest, by poznawato siebie oraz Swiat
w aktywny sposob poprzez zabawe z rowiesnikami, na fonie natury
i podczas codziennego zycia domowego. W tym wieku obowigzuje
zasada: odtwarzanie rol, skakanie i malowanie to rowniez nauka!

Zasadg jest, ze czas aktywnosci fizycznej jest wazniejszy niz czas
przed ekranem, smartfon nie zastepuje ,niani’, a telewizor, komputer
i konsola do gier nie sg elementem wyposazenia pokoju dzieciecego.

Rozsadny kontakt z urzadzeniami elektronicznymi

= Jestes wzorem do nasladowania — dzieci nasladujg Twoje
zachowanie

= Wspdlnie wybierajcie programy, dobierajgc tresci odpowiednie
do wieku

= Wspdlnie korzystajcie z Internetu
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Rozmawiajcie o tym, czego doswiadczyliscie lub co widzieliscie
Nie nalezy traktowac urzgdzen elektronicznych jako nagrody,
kary lub srodka do uspokojenia

Wazne sg jasne zasady:

Nalezy omowic z dzieckiem jasne zasady korzystania z
urzadzen i przestrzegac ich. Nalezy je dostosowywac do
rozwoju dziecka.

Lepiej unika¢ urzadzen elektronicznych do trzeciego roku zycia.
W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym obowigzuje
zasada: maksymalnie 30 minut dziennie lub cztery godziny ty-
godniowo.

Nie korzystac z urzadzen elektronicznych przed spaniem.
Korzystaj z aplikacji do kontroli/ograniczenia czasu na telefonie
lub tablecie.

Wiecej informacji

- Wskazéwki dotyczgce mediow w zyciu dzieci w wieku
przedszkolnym, Krajowe Centrum ds. Mediow
www.Imz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/
Handouts/Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf



http://www.lmz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Handouts/Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf
http://www.lmz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Handouts/Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf

ZDROWE ZEBY

Zdrowe zeby i dzigsta to podstawowy element zdrowego ro-
ZwWoju i zycia, gdyz zeby sg potrzebne do gryzienia i zucia, ar-

tykulacji i mowy. Stanowig réwniez element tadnego wygladu.

Wazne zasady dotyczgce zdrowych zebow:

= Zeby nalezy myc¢ rano i wiec-
zorem po jedzeniu. Réwniez w
szkole podstawowej dziecko
potrzebuje wsparcia w zakresie
codziennej higieny jamy ustnej.

s Ograniczy¢ do minimum
spozywanie stodkich przekgsek i
napojow.

= Uzywac fluoru (pasta do zebdéw z
fluorem, sél fluorkowa itp.)

s Dwarazy dorokuis¢ do
dentysty. Sprawdzi on stan
zebow i odpowie na wszystkie
pytania.
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Powierzchnia
wewnetrzna

@ 2T TLT IS

Powierzch

nia zucia Nastepnie wyczysci¢

Najpierw wyczysci¢ ) / powierzchnie wewnetrzne
catg powierzchnie /M//////M krétkimi ruchami
zucia krétkimi rucha- S kolistymi od dzigset

mi w przod i wtyt. do zebow.

Powierzchnia zewnetrzna
Nastepnie wyczysci¢ powierzchnie zewnetrzne ruchami kolistymi.
Zeby znajduja sie jeden obok drugiego i nalezy je szczotkowac od
srodka do prawej i lewej strony.

Zrédto: Federalne Centrum Edukacji Zdrowotnej (BZgA)
www.kindergesundheit-info.de | Stan: czerwiec 2019

Wiecej informaciji

- Deutsche Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege e.V.
www.daj.de

- Centrum Informacji Zapobiegania Prochnicy
www.kariesvorbeugung.de
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OGOLNE WSKAZOWKI
DOTYCZACE ZDROWEGO
ROZWOJU

Dzien po dniu

Dzieci majg poczucie bezpieczenstwa i pewnosci, gdy dzien uptywa
wedtug ustalonych schematow. Przyczyniajg sie do tego codzienne
rytuaty, takie jak wspolne $niadanie, czytanie przed spaniem i inne
przyzwyczajenia rodzinne.

JaiTy
Dzieci potrzebujg poczucia ,jestem tylko dla ciebie”. Dzieci chcg by¢
traktowane powaznie. Czesto widzg Swiat dzieciecymi oczami.

Nie znaczy nie

Codzienne zycie rodzinne jest tatwiejsze, jesli Ty i Twoje dzieci re-
gularnie ze sobg rozmawiacie. Dzieci uczg sie funkcjonowania w
grupie, gdy moga ustala¢ zasady razem z dorostymi i trzymac sie
wszystkich postanowien. Gdy chwalisz lub krytykujesz dziecko,
pomoz mu, wskazujgc konkretne zachowania, a nie uzywajgc ogol-
nych stwierdzen. Gdy dziecko zrozumie, za co jest chwalone lub
krytykowane, moze zmieni¢ swoje zachowanie.
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Przydzielanie zadan
Warto, by dzieci od najmtodszych lat uczyty sie, ze nie istniejg

same sobie, lecz sg waznym i szanowanym cztonkiem rodziny, kto-
ry wnosi wktad w codzienne zycie. Takim wktadem moze by¢ np.
nakrycie stotu do sniadania w weekend. Dzieci lubig mie¢ poczucie
odpowiedzialnosci i cieszg sie z powierzonych obowigzkéw. Zada-
nie, ktére moze wykonywac¢ Twoje dziecko, zalezg od jego wieku i
stopnia rozwoju.

Wyrazanie uczu¢ i traktowanie ich powaznie
Jest to warunek tego, by Twoje dziecko byto Swiadome swoich uczué
i szanowato uczucia innych.



»~Sam/a to zrobie!”

Wspieraj poczucie niezaleznosci, pozwalajgc dziecku robi¢ jak
najwiecej samodzielnie i probowac wtasnych sit. Akceptuj btedy i
wskaz droge, jak moga sie na nich uczyc.

Kiétnie i pojednania

Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych
poprzez dopuszczanie kiotni i sporow, dostrzeganie i akceptowanie
roznych potrzeb.

Wyobraznia i kreatywnos¢
Zachecanie dziecka do dziatania bez skupiania sie na osiggnietych
wynikach pobudza wyobraznie i kreatywnos¢ dziecka.
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